[image: image4.emf]1/27 Котлеты "Крестьянские" из мясо 

говядины и птиц

90 15,29 18,24 11,81 271,96 16,14 21,47 146,31 2,06 32,13 4,46 0,06 0,55

Итого за 'Горячий завтрак' 600 24,54 22,43 84,82 632,74 51,23 48 234,05 5,87 42,33 45,66 0,2 10,55

4 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

29/10Чай с сахаром с лимоном 182,3/9,7/8 0,23 0,05 9,92 39,59 2,18 0,56 1 0,06 0 0,44 0 0,78

32/1 Салат из отварной свеклы с 

растительным маслом

94/6 1,38 5,97 9,01 89,86 34,08 19,3 37,99 1,24 0 8,24 0,01 4,94

3/4 Каша гречневая вязкая 150 6,58 1,72 34,47 170,91 11,67 101,25 147,84 3,47 0 4,79 0,19 0

2/9 Мясо птицы отварное в соусе 45/45 10,48 10,07 2,19 141,13 10,63 8,97 74,88 0,85 27,14 14,31 0,03 0,39

Итого за 'Горячий завтрак' 580 21,31 18,18 73,31 524,96 65,56 139,48 293,31 6,4 27,14 28,78 0,27 6,11

5 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

6/10 Компот из сухофруктов 180/20 1,02 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 630 0,02 10,32

- Фрукты 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 30 0,03 10

17/4 Каша молочная ассорти (рис, 

пшено) с маслом сливочным

150 4,39 4,59 23,70 152,51 87,07 24,57 104,69 0,52 18,18 17,4 0,07 0,4

7 Котлеты из мяса бройлер-цыплят 90 13,61 12,81 11,80 216,61 14,97 19,14 120,93 1,71 37,3 7,11 0,07 0,24

Итого за 'Горячий завтрак' 580 22,06 18,23 88,00 588,85 156,37 82,06 295,38 5,86 55,48 685,51 0,23 20,96

6 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

27/10Чай полусладкий 195/5 0,20 0,05 5,03 20,17 0,15 0 0 0,01 0 0 0 0

4/13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 17 0 0,07

46/3 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным

165,8/4,2 6,01 3,37 38,66 208,47 11,94 8,13 45,14 0,82 10,2 10,2 0,07 0

12/7 Биточки (котлеты) из рыбы минтай 90 10,98 5,74 12,65 146,03 28,91 38,93 161,89 1,05 5,94 0,36 0,08 0,3

Итого за 'Горячий завтрак' 510 22,46 12,19 74,06 493,19 148 61,96 298,63 2,73 37,14 28,56 0,19 0,37

2 НЕДЕЛЯ

1 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

27/10Чай сладкий 190/10 0,20 0,05 9,92 38,76 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0

4/13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 17 0 0,07

21/4 Пюре гороховое 150 14,92 3,52 41,47 244,35 81,07 73,74 227,58 4,7 12 14,15 0,43 0

59/8 Сосиски отварные 100 9,36 15,08 20,80 276,34 20 11,25 97,3 1,44 0 0 0,02 0

Итого за 'Горячий завтрак' 500 29,75 21,68 89,91 677,96 208,36 99,89 416,48 7,02 33 32,15 0,49 0,07

2 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

29/10Чай с сахаром с лимоном 182,3/9,7/8 0,23 0,05 9,92 39,59 2,18 0,56 1 0,06 0 0,44 0 0,78

- Фрукты 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 30 0,03 10

4/2 Борщ с картофелем на говяжьем 

бульоне

200 1,33 2,23 10,59 264,01 25,4 16,35 34,14 0,77 0 810,24 0,03 6,35

41/2 Фрикадельки мясные для супа 30 5,81 4,14 0,34 81,69 4,11 6,06 46,78 0,77 0 0 0,01 0,09

Итого за 'Горячий завтрак' 570 10,41 7,19 50,17 517,42 54,69 41,37 124,52 4,58 0 841,68 0,11 17,22

3 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

3/10 Компот из яблок 155/45 0,16 0,16 24,08 93,35 6,79 3,42 4,09 0,91 0 10,8 0,01 11,6

6/1 Салат из белокочанной капусты с 

морковью и растительным маслом

94/6 1,53 5,96 9,32 92,69 41,41 17,83 31,89 0,57 0 1896,3 0,03 33,86

46/3 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным

165,8/4,2 6,01 3,37 38,66 208,47 11,94 8,13 45,14 0,82 10,2 10,2 0,07 0

1/27 Котлеты "Крестьянские" из мясо 

говядины и птиц

90 15,29 18,24 11,81 271,96 16,14 21,47 146,31 2,06 32,13 4,46 0,06 0,55

Итого за 'Горячий завтрак' 600 25,63 28,10 101,59 749,93 83,28 60,25 259,03 5,14 42,33 1922,76 0,21 46,01

4 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

27/10Чай полусладкий 195/5 0,20 0,05 5,03 20,17 0,15 0 0 0,01 0 0 0 0

- Фрукты 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 30 0,03 10

4/9 Плов из мяса птиц  150/50 17,97 19,59 37,57 397,81 20,33 33,75 161,36 1,66 31,64 1329,04 0,06 0,92

Итого за 'Горячий завтрак' 540 21,21 20,41 71,92 550,12 43,48 52,15 203,96 4,65 31,64 1360,04 0,13 10,92

5 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

6/10 Компот из сухофруктов 180/20 1,02 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 630 0,02 10,32

32/1 Салат из отварной свеклы с 

растительным маслом

94/6 1,38 5,97 9,01 89,86 34,08 19,3 37,99 1,24 0 8,24 0,01 4,94

3/4 Каша гречневая вязкая 150 6,58 1,72 34,47 170,91 11,67 101,25 147,84 3,47 0 4,79 0,19 0

7 Биточки из мяса бройлер-цыплят 90 13,61 12,81 11,80 216,61 14,97 19,14 120,93 1,71 37,3 7,11 0,07 0,24

Итого за 'Горячий завтрак' 580 25,23 20,93 96,18 648,44 99,05 169,04 365,52 7,85 37,3 651,14 0,33 15,5

6 день

- Хлеб пшеничный 30 1,98 0,20 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

27/10Чай сладкий 190/10 0,20 0,05 9,92 38,76 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0

4/13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 17 0 0,07

3/3 Картофельное пюре с маслом 

сливочным

146,3/3,7 3,11 3,54 22,09 131,52 33,96 30,35 86,82 1,12 18,75 34,11 0,12 5,45

4/256Мясо тушеное в томатном соусе 45/45 13,54 12,92 12,68 180,85 9,71 18,19 129,95 1,92 0 410,4 0,04 1,03

Итого за 'Горячий завтрак' 500 22,78 19,61 67,10 492,04 150,96 63,44 308,37 3,92 39,75 462,51 0,2 6,55

Итого за период 6600 268,57 233,50 951,95 7052,00 1295,66 948 3343,06 61,86 435,5 9361,54 2,72 188,86

Средняя норма за день 550,0 22,38 19,46 79,33 587,67 108,0 79,0 278,6 5,2 36,3 780,1 0,2 15,7
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IMAKJIUYHOE BECEHHUI (JIETHUW) IBY XHEJEJbHOE MEHIO Jist OPTAHM3ALMU MUTAHUA OBYYAIOIUXCA B OGIIEOBPA3OBAT
OPTAHUBALMA OBPA3OBATEJIBHBIX YUPEXKJIEHNI MY CJIIOMOBCKOI'O MYHULIUAAJIBHOTO PAUOHA HA 2025 .

OBYYAIOIIUXCS B 1-4 KJIACCAX, TOPSYMI 3BABTPAK

Ho- benku, r | XKupsrl, r MpuHepanbHble 3J1eMeHThI, MT Burtamunsl, mr
s ITpuem nuiy, HaMMEHOBaHKUE U3IEHI B VYrie- BT i Bura-
(6mo) g BOJIBI, I ’ MuH C, Mr
pew. BCEro BCETO Ca Mg P Fe A B B,
1 HEJAEJIA
1 neHp
- |X7e06 nieHuYHbIH 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0
- |Xneb pxkanoi 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0
27/10 |Yait cnagkuii _ 190/10 0,20 0,05 9.92 38,76 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0
6/1 [Canar u3 GeJIOKOYAaHHOMN KaIyCThl C 94/6 1,53 5,96 9,32 92,69 41,41 17.83 31,89 0,57 0 1896,3 0,03 33,86
MOPKOBBIO U PACTUTEILHBIM MaCIOM
4/9 |TTnos u3 Maca nTHIL 150/50 17,97 19,59 37,57 397,81 20,33 33,75 161,36 1,66 31,64 1329,04 0,06 0,92
Hroro 3a 'Topsiuuii 3aBTpaK’ 540 22,34 25,97 74,53 612,71 69,03 60,98 224,85 3,04 31,64 3226,34 0,13 34,78
2 neHb
- | Xneb mueHuYHbIH 30 1,98 0,20 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0
- | Xneb pxkanoii 20 1.32 0,24 8,34 38,68 % 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0
3/10 |Komnort u3 610k 155/45 0,16 0,16 24,08 93,35 6,79 3,42 4,09 0,91 0 10,8 0,01 11,6
4/13 |Ceip (noprusamu) 10 2,63 2,66 0,00 35,06 100 8.5 60 0,07 21 17 0 0,07
3/3 |KaprodenbHoe mrope ¢ Maciom 146,3/3,7 3,11 3,54 22,09 131,52 33,96 30,35 86,82 112 18,75 34,11 0,12] 5,45
CJIMBOYHBIM
36/8 |Tedrenn uz Msca roBAIUHBI C PUCOM 920 11,65 11,78 11,78 197,88 7.9 20,71 136,45 1,92 18 13,5 0,06 2,7
Hroro 3a 'Topstuuii 3aBTpaK’ 500 20,85 18,58 80,36 563,65 165,65 69,38 318,96 4,8 57,75 76,41 0,23 19,82
3 neHnb
- |Xne6 nmeHuyHbIi 20 1.32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0
- |Xneb pkaHoit 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7/ 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0
- | DpykThl 5 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2.2 0 30 0,03 10
27/10 |Yait momycnankuii 195/5 0,20 0,05 5,03 20,17 0,15 0 0 0,01 0 0 0 0
46/3 |MaxapOHHBIE H3/IeUs OTBAPHBIE C 165,8/4,2 6,01 3,37 38,66 208,47 11,94 8,13 45,14 0,82 10,2 10,2 0,07 0
MacJIOM CJINBOYHBIM





[image: image2.emf]2 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

29/10Чай с сахаром с лимоном 182,3/9,7/8 0,23 0,05 9,92 39,59 2,18 0,56 1 0,06 0 0,44 0 0,78

- Фрукты 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 30 0,03 10

4/2 Борщ с картофелем на говяжьем 

бульоне

200 1,33 2,23 10,59 264,01 25,4 16,35 34,14 0,77 0 810,24 0,03 6,35

41/2 Фрикадельки мясные для супа 30 5,81 4,14 0,34 81,69 4,11 6,06 46,78 0,77 0 0 0,01 0,09

Итого за 'Горячий завтрак' 570 10,41 7,19 50,17 517,42 54,69 41,37 124,52 4,58 0 841,68 0,11 17,22

3 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

3/10 Компот из яблок 155/45 0,16 0,16 24,08 93,35 6,79 3,42 4,09 0,91 0 10,8 0,01 11,6

6/1 Салат из белокочанной капусты с 

морковью и растительным маслом

94/6 1,53 5,96 9,32 92,69 41,41 17,83 31,89 0,57 0 1896,3 0,03 33,86

46/3 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным

165,8/4,2 6,01 3,37 38,66 208,47 11,94 8,13 45,14 0,82 10,2 10,2 0,07 0

1/27 Котлеты "Крестьянские" из мясо 

говядины и птиц

90 15,29 18,24 11,81 271,96 16,14 21,47 146,31 2,06 32,13 4,46 0,06 0,55

Итого за 'Горячий завтрак' 600 25,63 28,10 101,59 749,93 83,28 60,25 259,03 5,14 42,33 1922,76 0,21 46,01

4 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

27/10Чай полусладкий 195/5 0,20 0,05 5,03 20,17 0,15 0 0 0,01 0 0 0 0

- Фрукты 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 11 2,2 0 30 0,03 10

4/9 Плов из мяса птиц  150/50 17,97 19,59 37,57 397,81 20,33 33,75 161,36 1,66 31,64 1329,04 0,06 0,92

Итого за 'Горячий завтрак' 540 21,21 20,41 71,92 550,12 43,48 52,15 203,96 4,65 31,64 1360,04 0,13 10,92

5 день

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

6/10 Компот из сухофруктов 180/20 1,02 0,06 23,18 87,60 31,33 19,95 27,16 0,65 0 630 0,02 10,32

32/1 Салат из отварной свеклы с 

растительным маслом

94/6 1,38 5,97 9,01 89,86 34,08 19,3 37,99 1,24 0 8,24 0,01 4,94

3/4 Каша гречневая вязкая 150 6,58 1,72 34,47 170,91 11,67 101,25 147,84 3,47 0 4,79 0,19 0

7 Биточки из мяса бройлер-цыплят 90 13,61 12,81 11,80 216,61 14,97 19,14 120,93 1,71 37,3 7,11 0,07 0,24

Итого за 'Горячий завтрак' 580 25,23 20,93 96,18 648,44 99,05 169,04 365,52 7,85 37,3 651,14 0,33 15,5

6 день

- Хлеб пшеничный 30 1,98 0,20 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0

- Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 8,34 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 1 0,04 0

27/10Чай сладкий 190/10 0,20 0,05 9,92 38,76 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0

4/13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 17 0 0,07

3/3 Картофельное пюре с маслом 

сливочным

146,3/3,7 3,11 3,54 22,09 131,52 33,96 30,35 86,82 1,12 18,75 34,11 0,12 5,45

4/256Мясо тушеное в томатном соусе 45/45 13,54 12,92 12,68 180,85 9,71 18,19 129,95 1,92 0 410,4 0,04 1,03

Итого за 'Горячий завтрак' 500 22,78 19,61 67,10 492,04 150,96 63,44 308,37 3,92 39,75 462,51 0,2 6,55

Итого за период 6600 268,57 233,50 951,95 7052,00 1295,66 948 3343,06 61,86 435,5 9361,54 2,72 188,86

Средняя норма за день 550,0 22,38 19,46 79,33 587,67 108,0 79,0 278,6 5,2 36,3 780,1 0,2 15,7


[image: image3.emf]3/3 Картофельное пюре с маслом 

сливочным

146,3/3,7 3,11 3,54 22,09 131,52 33,96 30,35 86,82 1,12 18,75 34,11 0,12 5,45

4/256Мясо тушеное в томатном соусе 45/45 13,54 12,92 12,68 180,85 9,71 18,19 129,95 1,92 0 410,4 0,04 1,03

Итого за 'Горячий завтрак' 500 22,78 19,61 67,10 492,04 150,96 63,44 308,37 3,92 39,75 462,51 0,2 6,55

Итого за период 6600 268,57 233,50 951,95 7052,00 1295,66 948 3343,06 61,86 435,5 9361,54 2,72 188,86

Средняя норма за день 550,0 22,38 19,46 79,33 587,67 108,0 79,0 278,6 5,2 36,3 780,1 0,2 15,7


